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Hypotese: 

Hvis vi finder forskelle i sundhedsmæssige 

kvaliteter mellem sorterne, vil disse egenskaber 

kunne forøges gennem målrettet forædling. 
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Vigtigste indholdsstoffer  

for sundhed 

 Fiberindhold  

 Lignan (enterolacton) (rug) 

 Betaglucan (havre) 

 Avantramider (havre) 

 Amylose (hvede) 

 GI (hvede) 

 Benzoxazinoider (rug og 

hvede) 
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Afgrænsning 

 De sorter, vi måler på, skal have ens 

dyrkningsbetingelser 

 Vi måler på rug og havre, evt. hvede 

 Vi måler på fuldkorn, for det er det, der er sundt. 
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Afgrænsning 

 De stoffer eller stofgrupper, der er sundhedsmæssigt 

veldokumenterede, har højeste prioritet 

 100.000 kr i posen (+ 300.000 fra VFL planteprod.) 



 Vi måler på de stoffer man faktisk kan forædle efter 

 Indenfor hvilke stoffer kan vi reelt forvente en 

variation mellem sorterne? 

 Hvilke stoffer kunne tænkes at være meget 

påvirket af dyrkningsmetoden? 
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Hvem skal analysere? 

Inge Formsgaard: Benzoxazinoider 

Easyfood: Bagetest 

KWS: Rug parametre? 

Undersøger labs i Tyskland 
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Hvorfra skal vi skaffe sammenligneligt materiale?  

Rug: NFTS 2013-14  

Palazzo 

SU Satellit 

KWS Magnifico 

Helltop 

KWS Bono 

SU Mephisto 

Herakles 



Hvorfra skal vi skaffe sammenligneligt materiale?  

Havre: Nordic Seed hos Helge Kjær Sørensen? 

 

 

 

 



Hvorfra skal vi skaffe sammenligneligt materiale?  

Vårhvede: FREJ økologiske screeningsforsøg 
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